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-‐	  analiza	  potreb	  v	  Slovenski	  družbi	  glede	  preprečevanja	  
samomora
-‐	  klinično-‐raziskovalni	  intervjuji	  (svojci	  oseb,	  ki	  so	  storili	  samomor)
-‐	  uvodni	  intervjuji	  v	  svetovanju
-‐	  postavljanje	  ciljev	  pri	  razvoju	  intervencijskih	  programov
-‐	  postavljanje	  ciljev	  v	  svetovanju	  
-‐	  postavljanje	  raziskovalnih	  ciljev	  v	  klinično-‐raziskovalnem	  delu

-‐	  psihološko	  ocenjevanje	  v	  svetovanju;	  -‐	  aplikacija	  
psihodiagnos:čnih	  sredstev	  v	  intervencijskih	  programih	  (npr.	  
presejalni	  tes:	  med	  srednješolci	  za	  preprečevanje	  samomora);	  -‐	  
klinični	  intervjuji
ocenjevanje	  potreb	  pri	  skupinah	  za	  krepitev	  duševnega	  zdravja	  
(izvedene	  za	  mladostnike,	  starostnike	  in	  druge	  skupine	  s	  
povečanim	  tveganjem)
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Vzpostavljanje	  sodelovalnega	  odnosa	  med	  različnimi	  inš:tucijami	  
z	  opredelitvijo	  nalog	  pri	  preprečevanju	  samomora,	  ocenjevanje	  
odgovornos:	  in	  vlog	  organizacij.

4

Analiza	  sekundarnih	  virov	  (sta:s:čnih	  podatkov)	  za	  ocenjevanje	  
razmer	  na	  področju	  samomorilnega	  vednja.	  Analiza	  primarnih	  
virov.
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Priprava	  uvajanja	  novih	  intervencijskih	  pristopov	  za	  zmanjševanje	  
samomorilnega	  vedenja	  v	  Sloveniji:	  primarna,	  sekundarna	  in	  
terciarna	  preven:va.

Razvoj	  klinično-‐raziskovalnega	  načrta	  dela,	  razvoj	  intervencij	  za	  
preprečevanje	  samomora	  med	  mladimi,	  ljudi	  z	  duševnimi	  
boleznimi	  ter	  za	  učitelje,	  zdravniki,	  novinarje,	  policijo.

Pilotsko	  izvajanje,	  procesna	  evalvacija	  	  in	  prilagoditve	  
preprečevanja	  samomora	  na	  podlagi	  spoznanj.	  Prilagoditev	  
intervencij	  iz	  tujine	  za	  slovensko	  okolje.

Procesna	  in	  končna	  evalavacija	  izvedenega	  načrta:	  na	  podlagi	  
sprememb	  pred	  in	  po	  intervenciji	  ter	  na	  podlagi	  zadovoljstva	  
uporabnikov	  in	  izvajalcev.

Preven:va	  samomora:	  skupine	  s	  povečanim	  tveganjem	  (mladi,	  
svojci,	  ljudje	  z	  duševnimi	  boleznimi),	  intervencije	  za	  vratarje	  
sistema	  (učitelji,	  policija,	  novinarji,	  zdravniki	  ...)

Presejanje	  dijakov,	  izvedba	  kliničnih	  intervjujev	  za	  dijake,	  
dolgotrajna	  obravnava,	  spremljanje,	  napo:tve	  v	  nadaljnjo	  
obravnavo,	  delavnice	  za	  dijake.

Izvajanje	  delavnic	  z	  novinarji	  za	  odgovorno	  medijsko	  poročanje	  o	  
samomoru	  za	  spreminjanje	  razmer,	  stališč	  in	  učinkov	  medijev	  in	  
kulture	  na	  samomorilni	  količnik.

Intervencije	  za	  prepoznavo	  samomorilnega	  vedenja	  za:	  starše,	  
policijo,	  zdravstveno	  osebje.
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-‐	  Uporaba	  psiholoških	  testov	  za	  ocenjevanje	  samomorilnega	  
vedenja	  in	  njegove	  ogroženos:,	  duševnega	  zdravja	  in	  nezdravega	  
življenjskega	  sloga	  
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-‐	  Izbor	  sredstev	  evalvacije:	  sprotna	  in	  končna	  evalvacija	  ter	  
evalviranje	  intervenc	  na	  podlagi	  sprememb	  pred	  in	  po	  izvedbi

Indikatorji	  sprememb:	  kvan:ta:vni	  (vprašalniki	  samomorilne	  
ogroženos:,	  duševnega	  zdravja,	  ...)	  in	  kvalita:vni	  podatki	  
(intervjuju,	  fokusne	  skupine)

-‐	  uporaba	  sta:s:čnega	  orodja	  (SPSS,	  Excel)
-‐	  uporaba	  orodij	  za	  kvalita:vno	  analizo	  (Atlas.:)
-‐	  študije	  primerov	  in	  evalvacija	  posameznih	  primerov

-‐	  Pojasnjevanje	  razvoja	  duševnih	  motenj	  v	  svetovanju	  ali	  
preven:vnem	  delu	  (verbalno	  podajanje)
-‐	  Preverjanje	  razumevanja	  podatnih	  povratnih	  informacij

-‐	  Pisanje	  letnih	  klinično-‐raziskovalnih	  poročil
-‐	  Pisanje	  poročil	  o	  svetovalnem	  delu

Izbor	  strategije,	  s	  katero	  izvajam	  intervencije	  (npr.	  pojasnjevanje,	  
uporaba	  VKT	  tehnik,	  refleksija	  ...)

Vsako	  leto	  se	  udeležim	  več	  izobraževanj,	  konferenc	  in	  drugih	  
strokovnih	  dogodkov,	  na	  podlagi	  česar	  vzdržujem	  svoj	  stalni	  
strokovni	  razvoj.	  Dodatno	  se	  izobražujem	  v	  okviru	  podiplomskih	  
študijev.	  
Dobre	  odnose	  dnevno	  vzdržujem	  tako	  s	  kolegi	  znotraj	  naše	  
inš:tucije,	  kot	  s	  kolegi	  iz	  sorodnih	  inš:tucij	  v	  Sloveniji	  in	  tujini	  saj	  
to	  zahteva	  delo	  na	  nacionalnih	  in	  mednarodnih	  projek:h.
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Ukvarjam	  se	  s	  razvojem	  inova:vnih	  pristopov	  za	  zadovoljitev	  
potreb	  bližnjih	  po	  samomoru.	  Raziskovalno	  se	  ukvarjam	  z	  
inova:vnim	  kvalita:vnim	  raziskovanjem	  na	  tem	  področju.
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O	  svojih	  produk:h	  komuniciram	  z	  javnostjo	  preko	  priprave	  
ponudb	  in	  njenim	  ponujanjem	  preko	  različnih	  medijev.
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Za	  nacinalne	  in	  evropske	  projekte	  pripravim	  finančni	  načrt,	  nato	  
pa	  tudi	  vodim	  računovodsko	  evidenco	  stanja.	  S	  računovodsko	  
službo	  skupaj	  pripravljam	  finančna	  poročila	  za	  projekte.
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Prak:čno	  delo	  opravljam	  v	  okviru	  preprečevanja	  samomora	  in	  	  
raziskovalno-‐kliničnih	  intervenc	  v	  okviru	  tega	  ter	  v	  okviru	  klinično-‐
svetovalnega	  dela.
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Kakovost	  zagotavljam	  z	  veliko	  samokri:čnos:,	  stalnim	  
izobražavanjem,	  posvetovanjem	  s	  kolegi	  in	  nadrejenimi,	  ter	  tudi	  s	  
strokovno	  supervizijo	  v	  okviru	  izobraževanja	  iz	  VKT.	  
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Samorefleksija	  je	  pomemben	  del	  moje	  prakse.	  Pogosto	  zanjo	  
uporabljam	  tehniko	  dnevniških	  zapiskov	  in	  analize	  svojim	  misli,	  
občutkov	  in	  vedenja.
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